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1 INFORMACION GENERAL

e HALF MADRID se celebrard el domingo 29 de mayo.
o Con dos nucleos de actividad, el Lago de la Casa de Campo y su entorno y el
Palacio de los Vargas, junto al Puente del Rey.
e El programa se compondra de 2 pruebas SIN DRAFTING

8:00 SALIDA DISTANCIA SHORT
® 920 m. de natacién
® 40.3 km. de ciclismo a una sola vuelta
¢ 10 km. con un recorrido entre el Lago de la Casa de Campo y el Puente del Rey,
pasando por la Huerta de la Partida y Madrid Rio

8:35 SALIDA DISTANCIA HALF
¢ 1.800 m. de natacion en el Lago de la Casa de Campo
* 84 km. de ciclismo a una sola vuelta
¢ 19 km. a pie, con un recorrido entre el Lago de la Casa de Campo y el Puente del
Rey, pasando por la Huerta de la Partida y Madrid Rio

e Entrega de dorsales y transicidon estaran situados en el Campo de Futbol junto al
Lago de la Casa de Campo.

e Metay post meta (zona de recuperacion, fisioterapia, podium, comida final (sélo
half) entrega ropa seca de meta, etc.) y entrega de premios estaran situados en el
Palacio de los Vargas a 1 km de la transicion.

e La Casa de Campo dispone de aparcamientos que no serdn exclusivos de la
competicién. Te aconsejamos que no dejes nada de valor en su interior.

e Habra duchas disponibles al finalizar la competicion en las instalaciones de las pistas
de tenis situadas a 400m de la zona de transicién.




2 PLANO DE SITUACION
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ZONA MADRID RIO:

1. Meta, servicios post meta, pédium.

ZONA LAGO DE LA CASA DE CAMPO:

2. Entrega de dorsales y depdsito de bicicletas en transicién

3. Guardarropa

4. Zona de pre- salida y salida
5. Rampa final de natacion.

%
2,
©
)
Casade
Castana
Calle 30
0
ol §
1 S
= o]
@ 8
g
9
il Q
@
Calle 30
Explanada de
Mirador Huerta Puente del Rey
de la Partida
Casas de los
Empleado 2w |
Huerta de
la Partida
o
S |
Calle 30
&
& A
Pas, 3 ]
e & T
A 0 Viejo =+ 1
2 3 )
o g 9
é iy (M
~ IS
S
QE 3

@ Mapbox @ OpenStreetMap Improye.this map

6. Recorrido de 1k de acceso andando entre la zona 1 (meta) y zona 2 (Transicidn)

7. Acceso en vehiculo privado a las zonas de aparcamiento
8. Zonas de aparcamiento

e No exclusivas para el evento

9. Acceso desde Metro de Madrid

e Linea 10— estacion Lago

transicion

10. Duchas en instalaciones de las pistas de tenis de la Casa de Campo a 400m de la



3 INFORMACION DETALLADA DE HORARIOS

SABADO 28 DE MAYO

17:00 - 21:00 SECRETARIA - ENTREGA DE DORSALES  (Campo de futbol)

e Se te hara entrega de:
o Pulsera identificativa o Dorsal + 2 imperdibles
o Pegatinas para casco o Pegatina para bolsa guardarropa
o Gorro de natacién o0 Gym bag para ropa seca de meta
o Bolsa para material de natacién
o IMPORTANTE: El chip se hard entrega el mismo domingo al entrar a la

transiciéon se haya dejado o no la bicicleta el dia anterior

e Excepcionalmente, el domingo 29 se podradn recoger dorsales de 6:45 a 7:30

previo aviso a la organizacion al correo info@halfmadrid.com

17:00 - 21:00 DEPOSITO DE BICICLETAS EN TRANSICION  (Campo de futbol)
e Te lo recomendamos para evitar prisas y nervios el domingo.
e Para depositar la bicicleta es obligatorio pasar el control de material con:

o DNI para identificarte y la pulsera (entregada con el dorsal).

o Casco con las pegatinas de dorsal colocadas

o Dorsal

e Una vez pasado el control de material:

o No sera necesario mostrar mas el DNI, la pulsera sera tu identificacion para
acceder a cualquiera de los servicios de la carrera y recoger tu material después
de la competicion, no te la quites hasta que acabe todo.

o Deja unicamente la bicicleta en el nimero del box que corresponde a tu dorsal.
Llévate el casco y el dorsal.

e Habra vigilancia desde el momento de apertura del depdsito de bicicletas hasta la
finalizacidn del triatlén el domingo.

17:00 - 21:00 ENTREGA DE ROPA SECA PARA LLEVARLA A LA META (Campo de futbol)
(DOMINGO DE 06:45 A 8:00)
e Sideseas que te llevemos algo de abrigo a la zona de meta:

o Te proporcionaremos junto a tu dorsal una pequefia gym bag para que
metas una camiseta, chandal...etc. Sélo se aceptara con lo que entre dentro
y bien cerrada.

o Nosotros te pondremos la pegatina identificativa con tu dorsal. Reserva para
la mochila del domingo la pegatina que te viene en el pack de pegatinas que
se entrega con el dorsal.

o Esta gym bag solo se podra depositar en el guardarropa principal el sabado
y te la bajaremos a la meta para que el domingo puedas recogerla cuando
termines el triatlén.

o No se aceptara otro tipo de bolsa o mochila.



SERVICIO MECANICO (Campo de futbol)
Sabado de 17:00 - 21:00 / Domingo de 06:45 a 8:00

e Estara situado junto a la transicion

REUNION TECNICA SHORT Y HALF - (VIRTURAL)

e Se colgard en la web la semana de la competicion

DOMINGO 29 DE MAYO

CAMPO DE FUTBOL (JUNTO AL LAGO DE LA CASA DE CAMPO)

6:45 - 7:30 SECRETARIA - ENTREGA DE DORSALES

e Excepcionalmente previo aviso a la organizacién al correo info@halfmadrid.com

06:45 — 07:40 APERTURA DE TRANSICION SHORT
07:15-08:10 APERTURA DE TRANSICION HALF

ATENCION: El chip sera entregado al acceder a la transicién.
Si has dejado la bicicleta el sabado, podras acceder directamente a recoger tu chip
mostrando Unicamente la pulsera.
Si no has dejado la bicicleta el sdbado tendras que pasar primero el control de
material con:

o DNI para identificarte y la pulsera (entregada con el dorsal).

o Casco con las pegatinas de dorsal colocadas

o Dorsal

o Una vez pasado el control de material recoge tu chip en la mesa que habra al

acceder a la transicion.

No sera necesario mostrar mas el DNI, la pulsera serd tu identificacion para
acceder a cualquiera de los servicios del triatlon y recoger tu material después de
la competicion, no te la quites.
Habra vigilancia desde el momento de apertura del depdsito de bicicletas del
sabado hasta la finalizacién del triatlon el domingo.
1h15° después de la entrada del ultimo en meta es el limite para recoger el
material y la bicicleta de la transicion. Una vez pasado este tiempo, la
organizacion no se hara responsable del material depositado.

06:45 APERTURA GUARDARROPA PRINCIPAL (zona de transicidon)

Estard situado pegado a la transicidn, no necesitaras salir fuera para entregarlo.

En este punto podrds depositar tu mochila el domingo cuando ya tengas todo
preparado y podras recogerla en el mismo lugar cuando termines la competicion.
(No se lleva a la meta)

Ponle la pegatina correspondiente del juego de pegatinas que se te ha dado con el
dorsal y asegurate de que tienes todo lo que necesitas para la competicion antes de
entregar la mochila.



07:45
08:15

No esperes hasta el ultimo momento, evitards posibles aglomeraciones de ultima
hora.

Recuerda que, si deseas tener ropa seca en la meta, debes dejarla en este
guardarropa dentro de la gym bag que se te ha dado con tu dorsal, nosotros nos
encargaremos de llevarla a la meta para que puedas recogerla cuando acabes el
triatlon

30’ Ropa seca en meta y 1h15" después de la entrada del tltimo en meta es el
limite para recoger la mochila depositada en el guardarropa, una vez pasado este
tiempo, la organizacién no se hara responsable del material depositado.

CAMARA DE LLAMADAS SALIDA SHORT  (Campo de futbol)

CAMARA DE LLAMADAS SALIDA HALF
No estara permitido el calentamiento en el agua
La cdmara de llamadas se realizard dentro del box junto a tu bicicleta
o Sigue las instrucciones de los jueces para acceder cuando te indiquen a la
zona de salida por el pasillo enmoquetado.
La autorizacién o no del uso del traje de neopreno serd comunicada por los oficiales
1h antes de cada salida.

08:00 SALIDA SHORT (Lago)
08:35 SALIDA HALF (Lago)

META

Las dos salidas en tandas de 75/85 participantes cada 2’, asignadas previamente
segun tiempo acreditado

MADRID RIO (frente al Palacio de los Vargas)

11:15 (aprox) ENTREGA DE TROFEOS SHORT

13:15 (aprox) ENTREGA DE TROFEOS HALF (CLASIFICACION ABSOLUTA)

14:30 (aprox) ENTREGA DE TROFEOS HALF (CATEGORIAS Y EQUIPOS)



4 LA NATACION

1. LOS RECORRIDOS
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2. DESCRIPCION DEL RECORRIDO

o Ladistancia short 920 m: Se debe dar una Unica vuelta (3 boyas)

o Tiempo limite para finalizar el recorrido 30’

o Ladistancia half 1840 m: Se deben dar dos vueltas (4 boyas)

o Tiempo limite para finalizar el recorrido 1h

o Elrecorrido consta de 4 boyas que debes dejar a tu izquierda (excepto la boya 4 que
no se pasa en la salida)

o La autorizacién o no del uso del traje de neopreno se comunicara por los oficiales
1h antes de cada salida.

III

o No podemos intuir la temperatura del agua el dia de la prueba puesto que,
temperatura exterior en los dias previos, no obstante, iremos informando de

debido al tamaifio del lago, se ve muy influenciada por los cambios de la
forma “extraoficia

a lo largo de la semana.



CAJON DE PRE-SALIDA Y SALIDA

e Dirigete hacia la salida por el pasillo enmoquetado cuando los jueces te lo indiquen
sin adelantar, manteniendo el orden de dorsales.
e Una vez llegues a la zona de salida, habra un cajén de pre-salida y otro de salida.
e Debes estar atento a las indicaciones de los jueces para acceder a los cajones en el
momento que te indiquen.

o Te dejaran acceder al cajon de pre-salida 4’ antes de la salida de tu tanda.

o Te dejaran acceder al cajon de salida 2"antes de la salida de tu tanda.

o Las tandas se asignaran segun el tiempo acreditado en tu inscripcidn

= (Cadatanda sera de 85(short)/75 (half) participantes y estara identificada
con un color de gorro diferente




5 ELCICLISMO

1 LOS RECORRIDOS
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e Estard sefalizado y balizado con conos.

e EI 85% del recorrido tendra trafico de vehiculos al otro lado de los conos por lo que
te rogamos circular con una distancia minima de seguridad con respecto a los conos
de divisién de carriles.

e EI95% del recorrido transcurre por carriles de mas de 4.5m de anchura.

o Siempre se dispondra de un carril de al menos 3m de anchura para el ciclismo
excepto llegando de vuelta a la Casa de Campo en los kildmetros 32 shorty 76
half que para acceder a la M- 502 desde la rotonda dispondremos tan solo de 2m
de anchura en un tramo corto de 20m, te rogamos mucha precaucion en este
punto.

e Tanto el recorrido half como el short seran sin draffting.

o La organizacién pondra todos los medios para su vigilancia con tolerancia “0” y

pedimos la colaboracion de todos para lograrlo
o Ver apartado 9 “DRAFFTING Y LUGAR DE CUMPLIMIENTO DE SANCIONES”
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

La distancia short 40.3 Km: Se debe dar una Unica vuelta con aproximadamente
400m de desnivel acumulado
o Tiempo limite para finalizar el recorrido 2h 30’ desde el inicio del triatldn

La distancia half 84 Km: Se debe dar una unica vuelta con aproximadamente 780m
de desnivel acumulado
El recorrido tiene mayor tendencia a subir a la ida hasta dar el giro para volver a la
Casa de Campo que se hace mucho mas llevadero.

o Tiempo limite para finalizar el recorrido 5h desde el inicio del triatlon

DESCRIPCION DETALLADA (Todo el recorrido estara sefializado por conos)

Km 0 - Short / Half: Salida de transicion por Paseo. De los Castafios, carril derecho
Km 4 - Short / Half: Av. Rodajos — carril derecho
Km 4.8 - Short / Half: Via de servicio M-502 / Arcén + 1.5m de carril derecho
Km 6.2 - Short / Half: cruce desde el arcén de la rotonda hacia el carril izquierdo de
la autovia M-511. jjiiMucha precaucion para no equivocarteijii
= Continuamos circulando por carril izquierdo de la M 511
Km 19:
= Short: Giro1802 cambio de sentido en mediana para continuar circulando por
carril izquierdo del sentido contrario ya de vuelta a la Casa de Campo
= Mucha precaucion para no salirnos al carril de circulacion de vehiculos
= Half: se cruza la mediana de frente para continuar circulando por carril izquierdo
en sentido contrario a la circulacién.
= Mucha precaucidn para no salirnos al carril de circulacién de vehiculos
= Por razones técnicas, aqui habrd un punto de corte para los ultimos cuando el
primer clasificado se encuentre de vuelta a 4k de este punto, puesto que en
este tramo se encontrarian de frente siendo imposible dividir la ida y la
vuelta debido a la anchura del carril.
Km 21 Half: se vuelve a cruzar la mediana de frente para continuar circulando por
carril izquierdo a favor del sentido de circulacién.
= Mucha precaucidn para no salirnos al carril de circulaciéon de vehiculos
Km 22 Half: Avituallamiento en mediana, lado izquierdo
Km 41.5 Half: Giro1802 cambio de sentido en mediana para continuar circulando de
vuelta por carril izquierdo del sentido contrario ya de vuelta a la Casa de Campo
=  Mucha precaucion para no salirnos al carril de circulacion de vehiculos
o Avituallamiento en mediana, lado izquierdo después del giro.
Km 60 Half: Avituallamiento en mediana, lado izquierdo.
Km 32 - Short / Km76.4 Half: final de la M - 511.
= Se cruza la rotonda desde el carril izquierdo de la M-511 al carril izquierdo
de la rotonda. iiiMucha precaucién para no equivocartejii
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Km 32.2 - Short / Km76.6 Half: se cruza desde el carril izquierdo de la rotonda al
arcén de la M-502. jjiMucha precaucion para no equivocarteijji
=  Mucha precaucion en este punto ya que es el mas estrecho de todo el
recorrido con tan sélo 2m de anchura durante unos 20 m
Km 33.2 - Short / Km77.6 Half: Paseo de la Casa de Campo, carril derecho
Km 34 - Short / Km78.4 Half: Av. Rodajos, carril derecho
KM 38 -Short/ Km 81 Half: Penalty Box Ciclismo
Km 40 - Short /Km 83 Half: Paseo de los Castafios — acceso a T2, carril derecho

3 PUNTOS IMPORTANTES DEL RECORRIDO

Aunque ya han sido sefialados en la descripcidn, volvemos a recordarlos para
rogaros mucha atencién y tener precaucion para no cometer errores.
Todos estos puntos estaran sefializados con carteles previos y conos.

Distancias Short y Half:

En las autovias M-511 y M-501 se circula por el carril izquierdo asi que habra tres

cruces de carriles (uno a la ida y dos a la vuelta) sefializados y controlados por

Guardia Civil apoyados por personal de la organizacion y a los que tendréis que

prestar mucha atencion para acceder al carril correcto.

o Km 6.2 - Short / Half: Justo al entrar en la rotonda, se gira a la derecha 'y
enseguida se cruza desde el arcén de la rotonda hacia el carril izquierdo de la
M-511 para acceder esta autovia

o Continuamos circulando por carril izquierdo de la M 511
o Km 32 - Short / Km76.4 Half: final de la M —511 (ya de vuelta). Se cruza la
rotonda desde el carril izquierdo de la M-511 al carril izquierdo de la rotonda.
o Continuamos circulando por carril izquierdo de la rotonda
= Km 32.2 - Short / Km76.6 Half: se cruza desde el carril izquierdo de la misma
rotonda al arcén de la M-502.
o Este punto es el mas estrecho de todo el recorrido con tan sélo 2m de
anchura y alrededor de 20 m. jiiMucha precaucion!!!

12



Solo distancia Half:

o Entre los Km 19 al 21 aprox

= En el km 19 pasaremos a circular por el carril izquierdo del sentido contrario
de la autovia por lo que tendremos circulacion controlada de vehiculos en
direccion contraria.

= Os rogamos circular lo mas pegado posible a vuestra derecha
manteniendo distancia de seguridad con los conos de division de carriles.

= En el km 21 pasaremos de nuevo a circular por el carril izquierdo del sentido
favorable a la circulacidon de la autovia.

= Por seguridad, excepcionalmente y sélo en este tramo, sera permitido el
draffting siempre y cuando no se pueda mantener la distancia de seguridad
minima con los conos de divisidn de carriles.

= Ante la imposibilidad de poder mantener en este tramo un carril para la ida y
otro para la vuelta nos vemos obligados a establecer un tiempo de corte en el
km 19 (entrada al carril contrario) de 1h 40’ desde la salida o bien cuando el
primer clasificado este ya de vuelta a 4km de este tramo.

4 AVITUALLAMIENTOS

¢ Distancia Short: No tendra avituallamientos en el sector ciclista.

e Sdlo para la distancia Half: se hara entrega en la bolsa del dorsal de los siguientes
productos KEEPGOING para que cada triatleta se los administre durante la
competicion:

o 2 geles Triforza frutos rojos.

o 1 gel Energypro fresa — platano. ' -

o 1 barrita Energypro fresa. KEEDQGIHQ
o 1 barrita Energypro cola.

o)

Duplo de sales.

o Ninguno de los avituallamientos del triatlén dispondra de geles ni barritas extra.

TRIFORZA GEL

KEEPGOING .
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e Distancia Half: dispondra de 3 avituallamientos

o Km 22 Avituallamiento: En mediana central, carril izquierdo

o Km 41.5 Avituallamiento: En mediana central, carril izquierdo autovia después del
giro de vuelta.

o Km 60 Avituallamiento: En mediana central, carril izquierdo

e Composicidn de los avituallamientos.

O O O O

BASURAS

Mesa 1: Agua en biddn.

Mesa 2: Isotdnica en bidén.
Mesa 3: Platano

Material para reparacién bdsica.

Pidelo al personal del avituallamiento

Si has tenido algun problema durante el tramo anterior aqui dispondras de lo

minimo para realizar una reparacion basica.

Recuerda que no puedes recibir ayuda externa, cualquier reparacion debes

realizarla ti mismo.

El voluntario te proporcionara lo que necesites y controlara el buen uso del

material.

Material del que dispondras:

= 1 Bomba de pie / 1 juego llaves multiples (Allen + destornilladores)
/cdmaras.

= Para poder disponer de una cdmara nueva sera indispensable que
entregues la pinchada, no la dejes en la carretera

e Recuerda que es motivo de descalificacién:
o El abandono de material en el recorrido (Pj: si pinchas debes recoger la cdmara o
el tubular pinchado).
o Tirar basura en el recorrido fuera de los puntos destinados para ello.
e Los puntos de basura estaran senalizados
o Distancia Short: tendras un punto de basuras después del giro de 1802 en el
extremo del recorrido (km 19).

Este tramo de basuras tendrd alrededor de 80m y estara situado en la
mediana central de la autovia ya que circulamos por el carril izquierdo.

o Distancia Half: tendras un punto de basuras en cada avituallamiento.

Estos tramos de basuras comenzardn alrededor de 25m antes de llegar al
avituallamiento, finalizaran alrededor de 50m después del avituallamiento y
estaran situados en la mediana central de la autovia ya que circulamos por el
carril izquierdo.

14
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO
La distancia Short 10km: Primero hay que completar un enlace de 3.8k desde la
transicion hasta el inicio de vueltas situado a 50m del paso junto al arco de meta para
luego dar una vuelta de 6.2km desde el inicio de vuelta hasta la meta.

o Tiempo limite para finalizar el recorrido 3h30’ desde el inicio del triatldn

La distancia Half 19km: Primero hay que completar un enlace de 3.8k desde la
transicion hasta el inicio de vueltas situado a 50m del paso junto al arco de meta para
luego dar dos vueltas de 7.6 km desde el inicio de vuelta hasta la meta.

o Tiempo limite para iniciar 22 vuelta 6h15’ desde el inicio del triatlon
o Tiempo limite para finalizar el recorrido 7h15’ desde el inicio del triatlon

e El desnivel acumulado es aproximadamente de 60m por vuelta
e La Unica cuesta resefiable de todo el recorrido se encuentra a 500 metros del inicio
de vuelta con 160m al 2.8% de media pero el resto del recorrido es practicamente
llano
o Distancia short: la pasan una vez
o Distancia half: La pasan dos veces

15



3 AVITUALLAMIENTOS
e Soélo para la distancia Half: se entregara en la bolsa del dorsal geles y barritas para
que cada triatleta se las administre durante todo el triatlon.
o Ninguno de los avituallamientos dispondra de geles ni barritas extra.
e Distancia Short: Tendra 4 avituallamientos de agua
o 1/ km 0.050 2/ km 3.8 3/kmé6.1 4/ km 10 — META
e Distancia Half: dispondra de 6 avituallamientos Agua, isotdnica, fruta
o 1/ km 0.050 2/ km 3.8 3/km7.6 4/km11.4
5/ km 15.8 6/ km 19 — META

| BASURAS
e Recuerda que es motivo de descalificacién:

o Tirar basura en el recorrido fuera de los puntos destinados para ello.
e Los puntos de basura estaran senalizados

e Tendras un tramo de unos 80m con contenedores en cada avituallamiento.
o Te recordamos que debes tirar la basura en los contenedores.

16



7 TRANSICIONES
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e Alas 13:35 se establece la hora de corte para finalizar el recorrido ciclista distancia
Half y entrar en la transicién, controla tu tiempo para no llevarte sorpresas.
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8 META Y POST - META

e A LAS 11:30 QUEDARA CERRADA LA META PARA LA DISTANCIA SHORT.
e A LAS 15:50 SE CIERRA LA META PARA LA DISTANCIA HALF, a partir de ese momento
seran retirados los puntos de los cruces por lo que el corredor que no llegue a

completar el recorrido antes de esa hora quedara fuera de la competicidn.

e Al finalizar tendrds un avituallamiento final con agua, refresco y fruta

e Ya fuera del avituallamiento:
o  Sidejaste el sabado la bolsa de ropa seca, podras recégela junto a la meta.
o Sihas corrido la distancia half, acércate a la carpa de catering para recoger tu
comida.

M, < >PASO PUBLICO

4 5
< 2 SPASOPRUBLICO
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9 DRAFTING Y LUGAR DE CUMPLIMIENTO DE

SANCIONES

1) Lazona de drafting tendra doce (12) metros lineales desde el extremo de la rueda
delantera. Un deportista podra entrar en la zona de drafting de otro deportista para
adelantarle. Para efectuar esta maniobra contara con un maximo de 25 segundos. Se
puede incurrir en una sancion por drafting si se produce mas de un intento consecutivo
de adelantamiento sin éxito.

2) Lazona de drafting detras de las motos tendrd doce (12) metros lineales.

3) Lazona de drafting detrds de cualquier vehiculo en todo el segmento de ciclismo
tendra treinta y cinco (35) metros lineales.

4) Adelantamientos:

Un deportista adelanta a otro cuando la rueda delantera del primero sobrepasa
la rueda delantera del segundo,
Un deportista adelantado debera salir inmediatamente de la zona de drafting

del deportista que le ha adelantado. Intentar adelantar de nuevo al deportista
gue le ha adelantado por parte del deportista adelantado antes de abandonar la
zona de drafting resultara en una infraccion por drafting,

Un deportista adelantado que permanezca en la zona de drafting del deportista
que adelanta mas del tiempo asignado/permitido resultara en una infraccién por
drafting.

Los deportistas deberan mantenerse a un lado del recorrido y no provocar una
incidencia de bloqueo a los deportistas que vienen por detras

5) Sanciones: la sancién a aplicar a un deportista por ir a rueda es una tarjeta azul que
conlleva una sancién de tiempo; el deportista se debera detener en el siguiente Area de
penalizacidon que encuentre desde el lugar donde se le ha sancionado. El tiempo que el
deportista se debera detener en el Area de penalizacién serd de 5 minutos.

No detenerse en la siguiente Area de penalizacién supondrd la descalificacion
del deportista;

Tres sanciones por drafting en competiciones de Media Distancia o superior
supondran la descalificacién del deportista.

Los dorsales de los deportistas no se mostraran en el Area de penalizacién. Es
responsabilidad del deportista detenerse en el siguiente Area de penalizacidn
tras recibir la sancion,

Las infracciones por drafting no podran ser apeladas.

Las sanciones de tiempo se aplican en los lugares descritos en la siguiente tabla.
Si el deportista decide detenerse en otro lugar la sancién se interpretara como
«no cumplida»:
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Salida
Natacion

T1
Ciclismo
T2

Carrera a pie

DRAFTING NO PERMITIDO

T1
T1

AdvertenciaenT1
Area de Penalizacion de Ciclismo

Advertenciaen T2

Advertencia - Sancién de tiempo en el lugar
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10 ENTREGA DE PREMIOS

e El pddium estara situado en la zona de meta.

e Las entregas de trofeos absolutas de las 2 modalidades se iran haciendo a medida
gue se completen los pddiums, para evitar esperas a los deportistas.

e La previsidn de entrega de premios por categorias y equipos es la siguiente:

o 11:15 (aprox) ENTREGA DE TROFEOS SHORT
o 13:15 (aprox) ENTREGA DE TROFEOS HALF (CLASIFICACION ABSOLUTA)
o 15:00 (aprox) ENTREGA DE TROFEOS HALF (CATEGORIAS Y EQUIPOS)

e Siestds premiado, debes estar atento a los horarios de entrega de trofeos

e La puntual asistencia y permanencia en los actos protocolarios de entregas de
premios individuales o por equipos es obligatoria. Los y las deportistas y sus clubes
deberan estar presentes en el lugar y hora determinada por el organizador para
procederse al acto de entrega de premios.

e Enlos actos de entrega de premios los y las deportistas y sus equipos deberan lucir
obligatoriamente la uniformidad oficial del club deportivo al que pertenecen. Los o
las deportistas y/o los equipos o clubes que incumplan con dicha obligacién de
uniformidad no tendran derecho a percibir el premio econémico que le hubiese
correspondido.

ESPERAMOS QUE SEA UN GRAN DiA PARA TODOS
iiiIMUCHA SUERTE!!!

22



