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CICLISMO

Competicion TIEMPO DE HORA DE

CORTE DESDE CORTE
SALIDA

2 h. 30 minutos

10:30
13:35

Short 40,3 Kms.
Half 84 Kms. 1

5 horas
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— ; PUNTO CONFLICTIVO

e Km19:

= Short: Giro1802 cambio de sentido en mediana para continuar circulando por carril izquierdo del
sentido contrario ya de vuelta a la Casa de Campo

* Mucha precaucion para no salirnos al carril de circulacion de vehiculos

= Half: se cruza la mediana de frente para continuar circulando por carril izquierdo en sentido
contrario a la circulacion.

= Mucha precaucion para no salirnos al carril de circulacion de vehiculos

= Por razones técnicas, aqui habra un punto de corte para los ultimos cuando el primer
clasificado se encuentre de vuelta a 4k de este punto, puesto que en este tramo se
encontrarian de frente siendo imposible dividir la ida y la vuelta debido a la anchura del carril.

e Km 21 Half:sevuelve acruzarla mediana de frente para continuar circulando por carril izquierdo a
favor del sentido de circulacion.

= Mucha precaucion para no salirnos al carril de circulacion de vehiculos

= VER GRAFICO SIGUIENTE



Short: Giro 180° de vuelta a Casa de
Campo
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Half: Cambio a carril central contrario de trafico y
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| 3 PUNTO CONFLICTIVO
~Sretri -

e Km32- Short/Km76.4 Half: final dela M —511.

= Se cruzala rotonda desde el carril izquierdo de la M-511 al carril izquierdo de la rotonda.
iiiMucha precaucion para no equivocarteijii

e Km 32.2 - Short / Km76.6 Half: se cruza desde el carril izquierdo de la rotonda al arcén de la M-
502. jiiMucha precaucion para no equivocarteijii

= Mucha precaucion en este punto ya que es el mas estrecho de todo el recorrido con tan
s6lo 2m de anchura durante unos 20 m

TODO ESTA MUY SENALIZADO

VER GRAFICO SIGUIENTE




SALIDA / ENTRADA
M- 502 y M-511
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&\ Acceso M-502

ACCESO DESDE ROTONDA A M 502
Cruce desde carril izquierdo de la rotonda al arcén + ¥ carril izquierdo de la autovia
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ACCESO DESDE ROTONDA A LA M-511
Cruce desde arcén de la rotonda al carril izquierdo de la autovia

ACCESO ROTONDA CON M 502
Cruce desde carnl |qu|erdo de Ia autovia al carr|l izquierdo de Ia rotonda
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] & Ciclismo / Infracciones
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Distancia legal de 12 m. entre bicicletas
(desde rueda delantera a rueda delantera).

<

Zona de drafting entre bicicleta y moto: 12m.
Zona de drafting entre bicicleta y otros vehiculos 35ms.

Maximo 25 segundos para adelantar y salir de la zona
de drafting del deportista que precede.




ﬁ; vEFeltrs Ciclismo / Infracciones

~* Durante el segmento de ciclismo, los oficiales podran mostrar 2 tarjetas diferentes
(azul y amarilla):

~* Infraccién por drafting

Otras infracciones (bloqueo, tirar residuos...)

~* En el caso de recibir una tarjeta azul, debes detenerte en el siguiente Penalty Box
durante 5 minutos en la prueba Half, 2 minutos en el Short.

~* En el caso de recibir una tarjeta amarilla, debes detenerte en el siguiente Penalty
Box durante 30 segundos en la prueba Half, 15 segundos en el Short.



'- - Ciclismo / Infracciones

STOP

> TARJETA > 30 SEGUNDOS HALF PENALTY BOX
AMARILLA 15 SEGUNDOS SHORT

STOP

TARJETA 5 MINUTOS HALF AL
AZUL 2 MINUTOS SHORT
' TARJETA .
» ROUA » DESCALIFICACION




Avituallamientos Ciclismo

ESPANCLA

~SrFetri

e Distancia Short: No tendra avituallamientos en el sector ciclista

e SoOlo para la distancia Half se hara entrega en la bolsa del dorsal de gelesy barritas para que cada triatleta se las
administre durante la competicion.

o Ninguno de los avituallamientos del triatlén dispondra de geles ni barritas extra.

e Distancia Half: dispondra de 3 avituallamientos
o Km 22 Avituallamiento: En mediana central, carril izquierdo
o Km 41.5 Avituallamiento: En mediana central, carril izquierdo autovia después del giro de vuelta.
o Km 60 Avituallamiento : En mediana central, carril izquierdo

e Composicion de los avituallamientos.
o Mesa 1: Agua en bidon.

o Mesa 2: Isotdnica en bidon.

o Mesa 3: Platano
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e Recuerda que es motivo de descalificacion:

o Elabandono de material en el recorrido (Pj: si pinchas debes recoger la cdmara o el tubular
pinchado).

o Tirar basura en el recorrido fuera de los puntos destinados para ello.
e Los puntos de basura estaran sefializados

o Distancia Short: tendras un punto de basuras después del giro de 1802 en el extremo del
recorrido (km 19).
= Este tramo de basuras tendra alrededor de 80m y estara situado en la mediana central de Ia
autovia ya que circulamos por el carril izquierdo.

o Distancia Half: tendras un punto de basuras en cada avituallamiento.

= Estos tramos de basuras comenzaran alrededor de 25m antes de llegar al avituallamiento,
finalizaran alrededor de 50m después del avituallamiento y estaran situados en la mediana
central de la autovia ya que circulamos por el carril izquierdo.



| : REPARACIONES

= Pidelo al personal del avituallamiento

= Si has tenido algun problema durante el tramo anterior aqui dispondras de lo
minimo para realizar una reparacion basica.

= Recuerda que no puedes recibir ayuda externa, cualquier reparacion debes
realizarla tu mismo.

= E| voluntario te proporcionara lo que necesites y controlara el buen uso del
material.

= Material del que dispondras:
= 1 Bomba de pie /1 juego llaves multiples (Allen + destornilladores) /camaras.

= Para poder disponer de una camara nueva sera indispensable que entregues la

pinchada, no la dejes en la carretera



ﬁ FEt.'ri Transicion #2

~ Debes desmontay della bicicleta antes de la linea - donde estara
un oficial que indicara el lugar a partir del cual puedes desmontar.

+* Con la bicicleta en la mano dirigete hasta tu posicion en la zona de
transicion.

+* Los soportes son de barra horizontal. En la segunda transicion, la
bicicleta debe quedar colocada por el sillin o por los dos lados del
manillar

+* Deja la bicicleta, desabrocha el casco, y deposita el material
utilizado en la caja. La sancion por no realizar este proceso sera
advertencia y correccion, pero podra conllevar una descalificacion.

+ El inicio del segmento de carrera al final de la transicion.
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A~ : CARRERA A PIE

CARRERA A PIE

Competicion TIEMPO DE HORA DE

CORTE DESDE CORTE
SALIDA

Short 9 Kms. Enlace + § 3 h. 30 minutos 11:30
1v.
Half 9 Kmes. Comienzo§ 6 h. 15 minutos 14:50
22 Vuelta

Half 19 Kmes. Meta 7 h. 15 minutos 15:50




SHORT CARRERA A PIE ENLACE +1 VUELTA

AVITUALLAMIENTO
(3.8K)
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SALIDA DE
TRANSICION

INICIO / FINAL
CICLISMO
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Total de intervalo: Distancia: 6.05 km Incrementolpérdida de elevacion: 60.2 m. -60.0 m Pendiente maxima: 7.4%, -14.3%  Pendiente media: 1.7%. -2.0%
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AVITUALLAMIENTO
(0.050k —7.6k— 15.2k )
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% INICIO
__ciclismo
+ 4-4 Y

FINAL CICLISMO

618 m
Incremento/pérdida de eleva

TIMETRIA POR VUELTA

HALF CARRERA A PIE ENLACE + 2 VUELTAS

AVITUALLAMIENTO
(3.8k — 11.4K)

SALIDA DE
TRANSICION

ENTRADA A
TRANSICION
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PUNTO GIRO - AREA DE TRANSICION
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- GIRO DE PASO DE VUELTA Y META
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| z SANCIONES
~Sretri -

Lugar de cumplimiento de Sanciones

SEGMENTO LUGAR

SALIDA COMPETICION T1
NATACION T1
TRANSICION 1 T1
CICLISMO PENALTY BOX
TRANSICION 2 T2

CARRERA A PIE LUGAR DE LA INFRACCION
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