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1 AVISO IMPORTANTE

e El contenido de esta guia podra sufrir cambios dependiendo de la evolucién de las
medidas que nos hagan adoptar las autoridades sanitarias.

e Las medidas recogidas en este documento estan en consonancia con el plan
preventivo de la Federacion Espafiola de Triatlén, aprobado por el CSD para las
competiciones de dmbito nacional.

e Os pedimos responsabilidad para poder cumplir las principales medidas sanitarias:

o Mantener la distancia de al menos 2m con el personal de organizacidn, otros
corredores y publico en general, antes, durante y después de la
competicion.

o Excepto durante la competicidn, debes llevar puesta la mascarilla

o Lavate las manos con frecuencia, tendras a tu disposicién hidrogeles en la
transicion, avituallamientos y meta.

e Silos jueces o miembros de la organizacién observan un reiterado incumplimiento
de estas normas, puede suponer la descalificacion directa.

2 INFORMACION GENERAL

e Habré dos Areas diferenciadas :

1.- Lago de la Casa de Campo. La Natacién se disputara en el Lago y en el Campo de
Futbol estara el Area de Transicidn ,la entrega de dorsales y se realizaran los test de
antigenos a los participantes NO FEDERADOS.

2.- Puente del Rey y Palacio de los Vargas. Aqui estard la zona de Meta y Pddium,
estd situado a 1 km. del Lago dela Casa de Campo.

e El programa se compondra de 2 pruebas, distancias Half y Short SIN DRAFTING
e Las salidas seran en la modalidad contrarreloj, saliendo 30 participantes cada 30”

08:00 SALIDA DISTANCIA SHORT
® 920 m. una vuelta en el Lago de la Casa de Campo
* 40.3 km. una sola vuelta con entrada y salida porla Casa de Campo, M-111 y M-101
* 9 km. con un recorrido entre el Lago de la Casa de Campo y el Puente del Rey,
pasando por la Huerta de la Partida y Madrid Rio

08:35 SALIDA LA DISTANCIA HALF
¢ 1.800 m. de natacion a dos vueltas en el Lago de la Casa de Campo
¢ 83 km. de ciclismo a una sola vuelta por Casa de Campo, M-111y M-101
¢ 19 km. a pie, con un recorrido entre el Lago de la Casa de Campo y el Puente del Rey,
pasando por la Huerta de la Partida y Madrid Rio

e La Casa de Campo dispone de aparcamientos que no seran exclusivos de la
competicidn. Te aconsejamos que no dejes cosas de valor en su interior.



3 PLANO DE SITUACION
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Meta, avituallamiento final y entrega de bolsa de ropa seca (que previamente nos

habras tenido que dejar)

ZONA LAGO DE LA CASA DE CAMPO:
1

(ver apartado de natacidn)

Zona de salida (desde el bordillo) (ver apartado de natacién)

Final de la natacion

4
5
6 Recorrido de 1k de acceso andando entre la zona 1 y zona 2.
7 Acceso en vehiculo privado a las zonas de aparcamiento.

8

Zonas de aparcamiento.
= No exclusivas para el evento
9 Acceso desde Metro de Madrid
= Linea 10 — Estacidon Lago

Test de antigenos NO FEDERADOS vy entrega de dorsales (secretaria)

2 Depdsito de bicicletas y zona de transicion (ver apartado de transicién)
La cdmara de llamadas para la salida se realizard en la transicidn junto a la bicicleta



4 INFORMACION DETALLADA DE HORARIOS

VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE

15:00 a 20:30 TEST DE ANTIGENOS Y ENTREGA DE DORSALES  (campo de futbol junto al Lago)
TEST DE ANTIGENOS ( SOLO PARTICIPANTES NO FEDERADOS )

Extracto del articulo Quincuagésimo tercero Medidas y condiciones para el uso de playas
fluviales y de aguas interiores , publicado en el BOCM de fecha 8 de Mayo de 2021

“Se prohibe el bafio en rios, lagos y pozas remansadas de agua dulce y no tratadas, asi como en el
resto de zonas fluviales, en el ambito territorial de la Comunidad de Madrid, salvo los deportistas
con licencia federada que compitan en dichos medios en competicidn oficial acreditada con
certificado de la Federacién deportiva correspondiente. B.O.C.M. Nim. 109 SABADO 8 DE MAYO DE
2021 Pag. 37 BOCM-20210508-1 BOCM BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD “

Al objeto de que puedan participar los deportistas no Federados, se ha acordado con el
Ayuntamiento de Madrid la realizacidn de un test de antigenos, antes de la recogida del
dorsal.

e Antes de dirigirte a la recogida del dorsal, debes pasar obligatoriamente por la
carpa sanitaria para realizarte el test de antigenos y sélo si el resultado es negativo,
podras dirigirte a recoger el dorsal.

e (Quedan exentos los participantes que ya se hayan realizado alguna prueba de
deteccion del Covid 19 en las ultimas 24 horas antes de recibir el dorsal, siempre
gue presente el documento acreditativo .

NO SE HARAN EXCEPCIONES . NO SE ENTREGARA NINGUN DORSAL A
PARTICIPANTES NO FEDERADOS EL DIA DE LA COMPETICION.

RECOGIDA DE DORSAL
e Se te hara entrega de:
Pulsera identificativa que debes colocartela en ese mismo momento
Dorsal
Gorro de natacién
2 imperdibles
Pegatinas para casco
Pegatina para la bolsa que dejes en la transicién (junto a la bicicleta)
Bolsa para depositar ropa seca que trasladaremos a la Meta.
( exclusivamente en la bolsa que se entregue )
1 Mascarilla
o Camiseta
o Ademas los participantes en la distancia HALF recibiran :
e Un Maillot exclusivo
e Barritasy geles
e Serealizara por tandas durante el sabado para evitar aglomeraciones.

O 0O O O O 0O O
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e Se comunicara el horario de recogida y no sera posible recogerlo fuera de estos
horarios

e Setomaran medidas de distanciamiento y se abrirdn varios puntos para evitar
aglomeraciones

e El personal que maneje y entregue los dorsales seguiran estrictas medidas de
higiene y seguridad

MUY IMPORTANTE:
e El servicio de guardarropa ha sido suspendido debido a las medidas covid por lo
qgue con el dorsal se entregara una bolsa para que puedas dejar ti mismo en meta
ropa seca y asi poder abrigarte al terminar el triatlén

15:15 -21:00 DEPOSITO DE BICICLETAS EN TRANSICION (Lago Casa de Campo)

e Recomendable para evitar prisas antes de la salida, especialmente ahora que con
las nuevas medidas de mitigacién del Covid-19, es posible que el acceso sea mas
lento.

e Para depositar la bicicleta es obligatorio pasar el control de material con:

o La pulsera entregada con el dorsal, puesta en la muiieca.

o Bicicleta con dorsal puesto

o Casco con las pegatinas de dorsal colocadas en el frontal y lateral izquierdo

o Dorsal

e Una vez pasado el control de material:

o La pulsera serd tu identificacion para acceder a cualquiera de los servicios de la
carrera y recoger tu material después de la competicién, no te la quites hasta
que finalice todo.

o Deja unicamente la bicicleta en el nimero del box que corresponde a tu dorsal.
= Recuerda que mirando desde el manillar de tu bicicleta debes ver el nimero

colocado en la barra y la bicicleta debe estar colocada a su izquierda.

o Llévate el casco y el dorsal.

o Silo deseas puedes cubrir la bicicleta con una funda

e Habra vigilancia desde el momento de apertura del depdsito de bicicletas hasta la
finalizacidn del triatlén el domingo.



SABADO 25 DE SEPTIEMBRE

06:45 — 07:45 APERTURA / CIERRE DE TRANSICION DISTANCIA SHORT
07:15-08:15 APERTURA / CIERRE DE TRANSICION DISTANCIA HALF

e Sera obligatorio llevar mascarilla (te facilitamos una en el sobre del dorsal) y debera
llevarse puesta hasta que te encuentres en la zona de pre-salida.

e Sihas dejado la bicicleta el sdbado podrds acceder sin esperar mostrando Unicamente
la pulsera.

e Sino has dejado la bicicleta el sabado tendrds que pasar el control de material pero te
aconsejamos que lo hagas con tiempo, especialmente ahora que con las nuevas
medidas de mitigacidn del contagio del Covid-19 es posible que el acceso sea mas
lento.

e Recuerda que para el control necesitaras:

@)
@)
@)
@)

La pulsera entregada con el dorsal, puesta en la muieca.

Casco con las pegatinas de dorsal colocadas en el frontal y lateral izquierdo
Bicicleta con dorsal puesto

Dorsal

e Una vez pasado el control de material:

o

o

La pulsera serd tu identificacidén para acceder a cualquiera de los servicios de la
carrera y recoger tu material después de la competicidn, no te la quites hasta que
finalice todo.

Coloca la bicicleta en el nimero que corresponde a tu dorsal

Recuerda que mirando desde el manillar de tu bicicleta debes ver el nimero
colocado en la barra y la bicicleta debe estar colocada a su izquierda.

Debido a las medidas Covid y para evitar la manipulacién de las bolsas, no habra
servicio de guardarropa por lo que excepcionalmente se podra dejar la mochila
personal dentro de la zona de transicidn junto a la bicicleta sin molestar a otro
participante

Deja fuera de la caja lo que vayas a utilizar en la competicion

En la caja debes depositar el material que ya hayas utilizado en la competicién (PJ:
el neopreno en caso de usarlo para la natacién)

Si dejas algo ya utilizado fuera de la caja puedes ser sancionado

CAMARA DE LLAMADAS (ver apartado de natacién)
15’ Antes de la salida SHORT
15’ Antes de la salida HALF

©)
@)
@)

No estard permitido el calentamiento en el agua

La camara de llamadas se realizard en la transicién junto a la bicicleta

Los jueces de carrera te indicardan en que momento os podréis dirigir hacia la salida,
guardando el orden del box y manteniendo la distancia de seguridad

Recuerda que hasta el cajon de pre-salida es obligatorio el uso de mascarilla

SALIDA (ver apartado de natacién)
08:00 SHORT
08:45 HALF



Salida masculina y femenina juntos en formato Contrarreloj segun los tiempos de natacidn
gue habéis declarado en vuestra inscripcion.

EN PUENTE DEL REY se realizardn las entregas de premios, el formato y horarios previsto

se explica en el final de la Guia.

5 GUARDARROPA Y SERVICIO MECANICO

GUARDARROPA

e DEBIDO A LAS MEDIDAS COVID ESTE SERVICIO QUEDA SUSPENDIDO
o Por este motivo y excepcionalmente, podrds dejar la tu mochila junto a la
bicicleta siempre y cuando no sea de mucho volumen, con todo el material
gue no vayas a utilizar en su interior y sin que moleste a otro participante.
e Enlarecogida de dorsales se te entregara una bolsa pequefia para que puedas
dejar alguna camiseta o sudadera seca para ponértela a terminar.
o Solo sera posible dejar la bolsa de ropa seca que se te ha entregado cerrada y
con lo necesites en su interior. No se admitira ninguna
otra bolsa.

SERVICIO MECANICO

DEBIDO A LAS MEDIDAS DE PREVENCION DEL COVID el servicio ha sido suspendido,
siendo responsabilidad del triatleta acudir con la bicicleta en buen estado para la
competicion.
e La organizacion dispondra en la zona de transicion de algunas herramientas
basicas debidamente desinfectadas después de cada uso.
e Lareparacién deberd hacerla el propio triatleta



6 LA NATACION
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

e La distancia short debe dar una Unica vuelta de 920m
o Tiempo maximo para completar la natacion: 30 minutos.

e La distancia half debe dar dos vueltas de 900m
o Tiempo maximo para completar la natacién: 1h.

e SHORT: El recorrido consta de 3 boyas que debes dejar a tu izquierda. Después de la
tercera boya debes ir directo a la rampa de salida del agua que estara debidamente
sefializada

e HALF: El recorrido consta de 4 boyas que debes dejar a tu izquierda.

o Después de la tercera boya debes dejar también a tu izquierda la cuarta boya
para iniciar la segunda vuelta o bien ir directo a la rampa de salida del agua si ya
has terminado tu segunda vuelta.

e La autorizacién o no del uso del traje de neopreno serd comunicada por los oficiales
1h antes de cada salida, no obstante, de forma extraoficial iremos informando a
partir del miércoles.



CAMARA DE LLAMADAS PARA SALIDAS CONTRARRELOJ

o Lacamara de llamadas se realizard en la transicion, delante vuestra bicicleta.

o Los dorsales se asignaran por tiempo declarado de natacién, de esta forma, todos
estaréis en orden para ser dirigidos por los jueces hacia la salida.

o Cuando lo estime el juez responsable de la prueba os dirigirdn por orden de dorsal
hacia la salida de la natacidn por el pasillo enmoquetado .

o Es obligatorio mantener siempre la distancia entre el corredor anterior y posterior
a ti, sin efectuar adelantamientos. Igualmente se mantendran separados los grupos
de 30 participantes.

SALIDAS EN FORMATO CONTRARRELOJ
e Enlazonade salida habra tres lineas delimitadas por personal de organizacidn:

1. Salida
2. pre-salidal
3. pre-salida 2

e Estas zonas estaran marcadas con 30 puntos para asegurar la distancia
interpersonal, sitlate junto al punto que te toque.

e Losjueces dardn la salida en tandas de 30 triatletas cada 30 segundos, con
separacion lateral de 1,5m entre participantes

e El procedimiento de salida para cada tanda sera el siguiente:

o Antes de dar la salida:

= En primera fila estaran los primeros 30 triatletas preparados en la zona de
salida, cada uno en su marca correspondiente.

= Detras, se habra dejado pasar a los 30 siguientes que estaran esperando en la
zona de pre-salidal, cada uno en su marca correspondiente.

= Detras, se habra dejado pasar a los 30 siguientes que estaran esperando en
la zona de pre-salida2 cada uno en su marca correspondiente.
o En este punto habra contenedores para que puedas tirar la mascarilla

o Salidas cada 30"

= Salen los 30 primeros triatletas situados en la zona de salida
= Los 30 triatletas que estan en la zona de pre-salidal pasan a la zona de salida
= Los siguientes 30 triatletas que estan en la zona de pre-salida2 pasan ala
pre-salidal,tirando las mascarillas en los contenedores al acceder a este cajén
= Los siguientes 30 triatletas que estan fuera de las zonas de pre-salida acceden
a la zona de pre-salida2
= El resto de participantes se encuentran esperando en las marcas del pasillo
avanzando a la siguiente posicion segun se les vaya indicando
= Todo esto se repite cada 30” con la mayor celeridad posible hasta que todos
los participantes estén dentro del agua.
e Personal de organizacion controlaran el paso de los triatletas a las diferentes zonas.
e Los Jueces indicaran cada salida con el sonido de la bocina o silbato
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Es un recorrido bastante rapido, iprepara toda la artilleriaj
La distancia short es de 40km a una Unica vuelta
La distancia half es de 83km a una Unica vuelta
El recorrido estard sefializado y balizado con conos.
El 85% del recorrido discurre por Autovia y tendrd trafico de vehiculos al otro lado
de los conos por lo que te rogamos circular con una distancia minima de seguridad
con respecto a los conos de divisidn de carriles.
El 98% del recorrido transcurre por carriles de mas de 4.5m de anchura.
Siempre se dispondra de un carril de al menos 2m de anchura para el ciclismo, os
rogamos mucha precaucion en estos estrechamientos de carril , excepcionales e
inferiores a los 100 m.
Tanto el recorrido half como short seran SIN DRAFTING

o La organizacion pondra todos los medios a su alcance para su vigilancia con
tolerancia “0” y os pedimos la colaboracion de todos para lograrlo.
Mantén al menos 10m con el triatleta que te precede
Circula por la derecha del carril de carrera para permitir el adelantamiento
Facilita el adelantamiento a otros triatletas
Adelanta lo mas rdpido posible manteniendo al menos 2m lateralmente con
el triatleta adelantado
Por razones técnicas, se establece un tiempo limite de 1h 40’ desde el inicio de la
natacién del dltimo triatleta para llegar al km 19 del recorrido.
A las 13:40 se establece la hora de corte para finalizar el recorrido ciclista y entrar
en la transicion,, lo que supone 5 h. y 6 min. desde la salida del ultimo participante,
controla tu tiempo para no llevarte sorpresas.

o O O O



PUNTOS IMPORTANTES DEL RECORRIDO

0S ROGAMOS MUCHA ATENCION Y TOMAR TODAS LAS PRECAUCIONES POSIBLES PARA
NO COMETER ERRORES: ( INDEPENDIENTEMENTE DE QUE ESTARA BIEN SENALIZADO)

e Recorridos Short y Half:
En las autovias M-511 y M-501 se circula por el carril izquierdo asi que habra dos
cruces de carriles (uno a la ida y otro a la vuelta) sefializados y controlados por la
organizacion a los que tendréis que prestar mucha atencion para acceder al carril
correcto:
o Km 6.3 aprox. del recorrido
Unos 400m después de la rotonda de acceso ala M-511 pasaremos a circular
por el carril izquierdo de la autovia, por lo que habrd un cruce sefializado
desde el arcén derecho de la autovia hacia el carril izquierdo de la misma, os
rogamos mucha atencién en este punto
o Km 32.6 short y Km76.6 half aprox
= Una vez giramos a la izquierda en la rotonda de acceso a la M-502 pasaremos
a circular por el arcén y parte del carril derecho de la autovia por lo que habra
un cruce sefalizado desde el carril central de la rotonda hacia el carril
derecho de la autovia M-502.
e Sdlo para recorrido Half:
o Entre los Km 19 al 21 aprox
= En el km 19 pasaremos a circular por el carril izquierdo del sentido contrario
de la autovia por lo que tendremos circulacidon controlada de vehiculos en
direccion contraria con el carril coneado a vuestra izquierda
» Os rogamos circular lo mas pegado posible a vuestra derecha manteniendo
una pequefia distancia de seguridad con los conos de divisién de carriles.
= En el km 21 pasaremos de nuevo a circular por el carril izquierdo del sentido
favorable a la circulacién de la autovia.
= Ante la imposibilidad de poder mantener en este tramo un carril para laida 'y
otro para la vuelta nos vemos obligados a establecer un punto de corte en el
km 19 (entrada al carril contrario) de 1h 40’ desde el inicio de la natacién del
ultimo corredor o bien cuando el primer clasificado llegue al km 58 del
recorrido (ya de vuelta).(Es un punto de corte preventivo ya que lo normal es
qgue todos los corredores hayan pasado por ese punto en 1 h. 20 ,minutos
como maximo y el primer clasificado no pase por ahi antes de 2 horas)

e TODOS ESTOS PUNTOS ESTARAN DEBIDAMENTE SENALIZADOS



AVITUALLAMIENTOS

e Distancia Short: No tendrd avituallamientos en el sector ciclista
e Distancia Half :

= Se hard entrega en la bolsa del dorsal de geles y barritas de la marca
KEEPGOING para que cada triatleta se las administre durante la competicién.
= Ninguno de los avituallamientos del triatlédn dispondrda de geles ni barritas extra.
e Habrd 3 avituallamientos :
= Km 22: En mediana central, carril izquierdo autovia M-501
o Km 41.5: En mediana central, carril izquierdo autovia M-501 después del giro de
vuelta.
= Km 60: En mediana central, carril izquierdo autovia M-501
DEBIDO A LAS MEDIDAS COVID, NINGUN AVITUALLAMIENTO SE DARA EN MANO, ES
OBLIGATORIO PARAR PARA COGERLO DE LA MESA
e Composicidon de los avituallamientos.
Habra 2 mesas en cada avituallamiento
En la primera mesa habra botellas de agua de 50cl
= Puedes tomarte la botella ahi mismo o bien rellenar tu mismo el bidén pero
en ningun caso estard permitido sacar la botella de la zona de avituallamiento
En la segunda mesa habra bidones con bebida Isoténica.
= Silo necesitas, tira el tuyo en el contendor del avituallamiento y coge el
nuevo, te lo puedes llevar.
e Para lo minimo posible para evitar aglomeraciones
e Utiliza los contenedores para tirar la basura
e Los voluntarios irdn equipados con guantes y mascarillas evitando al méaximo la
manipulacidon y manteniendo estrictas medidas de higiene.
BASURAS
e Recuerda que es motivo de descalificacién:
o Elabandono de material en el recorrido (si pinchas debes recoger la cdmara o
tubular pinchado).
= Sjquieres deshacerte de ropa debes hacerlo en los puntos de
avituallamientos tirandola directamente a la basura
o Tirar basura en el recorrido fuera de los puntos sefializados para ello.
e Los puntos de basura estaran sefalizados con un cartel de “final de basuras”.
o Distancia short: No tiene punto de basuras
o Distancia half: tendrds un punto de basuras en cada avituallamiento.
PENALTY BOX
e El Penalty box estara situado a 500 m. de la salida de la transicién, en la carrera a
pie.
o Podras verlo en cada vuelta de la carrera a pie
e Si estds penalizado debes parar antes de entrar en meta para no ser descalificado.
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

e Ladistancia short es de 9km y debe hacer el enlace hasta la meta + una vuelta
completa para volver a la meta

e La distancia half es de 19km y debe hacer el enlace hasta la meta + dos vueltas
completas para volver a la meta.

e Alllegar ala zona de meta tendras diferenciado un carril para acceder a la meta y
otro para iniciar las vueltas.

e Alas 14:50 se establece la hora de corte para el inicio de la segunda vuelta (al
paso por meta la segunda vez )

e A LAS 16:00 Se establece la hora del cierre de la meta, controla tu tiempo para no
llevarte sorpresas

e Intenta dentro de lo posible, cumplir las normas de distanciamiento.
o Mantén al menos 4m con el triatleta que te precede
o Circula por la derecha para facilitar el adelantamiento
o Adelanta manteniendo al menos 2m lateralmente con el triatleta adelantado



AVITUALLAMIENTOS

DEBIDO A LAS MEDIDAS COVID, NINGUN AVITUALLAMIENTO SE DARA EN MANO, ES
OBLIGATORIO PARAR PARA COGERLO DE LA MESA

Solo para la distancia HALF se hara entrega en la bolsa del dorsal de geles y
barritas para que cada triatleta se las administre durante la competicion.

= Ninguno de los avituallamientos del triatlén dispondra de geles ni barritas extra.

Distancia short: Tendrd tres avituallamientos de agua
= 1/km1.3 2/ km4.3 3/ km6.4

Distancia half: dispondra de 7 avituallamientos con agua e isoténico
= 1/km 1.3 2/ km4.3 3/km7.2 4/ km 8.8
5/ km11.8 6/ km14.7 7/km16.3

Los voluntarios irdn equipados con guantes y mascarillas evitando al maximo la
manipulacién y manteniendo estrictas medida de higiene.

BASURAS

Recuerda que es motivo de descalificacidn tirar basura fuera de los puntos sefalizados.

e Tendras un tramo de 80m de basuras con contenedores en cada avituallamiento.

o Te recordamos que debes tirar la basura en los contenedores.
o Elfinal de la zona de basuras estara sefializado
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En cada barra habrd 4 participantes maximo (dos a cada lado) para poder mantener
la distancia entre participantes

Dentro del area de transicion habra pasillos de compensacién para que el recorrido
de los participantes dentro de la misma sea equitativo.

DEBIDO A LAS MEDIDAS COVID NO HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA

o Por este motivo y excepcionalmente, podrds dejar la tu mochila junto a la
bicicleta siempre y cuando no sea de mucho volumen, con todo el material que
no vayas a utilizar en su interior y sin que moleste a otro participante.

Habra hidrogel disponible para los participantes

ATENCION : 13:45 H, limite para finalizar el recorrido ciclista y entrar en la transicion,
controla tu tiempo para no llevarte sorpresas.

Esto supone, 5 horas y media desde la salida del ultimo participante.



10 META Y POST - META

e Se 0s entregard una mascarilla nada mds entrar en meta

e Al finalizar se os hara entrega de una bolsa con el avituallamiento final
o Os rogamos estar lo menos posible en la zona de llegada para evitar
aglomeraciones, recoge lo antes posible tu bolsa de avituallamiento y de ropa seca
(si la has dejado) y sal de la zona.
o Estate atento a los horarios de entrega de trofeos, si te afecta, calcula el tiempo de
desplazamiento a la transicién y volver y valora si merece la pena esperar.
e Habra hidrogel disponible para lavaros las manos antes de coger avituallamiento
e Mantén siempre la distancia con otros triatletas

e ATENCION : 16:00 CIERRE DE LA META, a partir de ese momento seran retirados los
puntos de los cruces por lo que el corredor que no llegue a completar el recorrido
antes de esa hora quedara fuera de la competicion.

11 ENTREGA DE PREMIOS

Las entregas de trofeos de la clasificacion absoluta de las 2 modalidades se irdan
haciendo a medida que se completen los pédiums, para evitar esperas a los
deportistas.

La prevision de entrega de premios por categorias y equipos es la siguiente:

ENTREGA DE TROFEOS SHORT :11:00 horas
ENTREGA DE TROFEOS HALF : 15:00 horas

e Laentrega de premios sera en modalidad de autoservicio, cogiendo los deportistas
los trofeos o medallas de las bandejas que porten las autoridades.

e Los cajones de pddium estaran separados y no se permitira fotografia conjunta en
el cajon central.

e Paralos premios de equipos subird al pddium un Unico representante de cada
equipo.

ESPERAMOS QUE SEA UN GRAN DIiA PARA TODOS

iiiMUCHA SUERTE!!!



