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AVISO IMPORTANTE

El contenido de esta guia podra sufrir cambios dependiendo de la evolucién de las medidas que nos
hagan adoptar las autoridades sanitarias.

La organizacion ha publicado las medidas que tenemos previsto adoptar y que estan en consonancia
con el plan preventivo de la Federacion Espanola de Triatlon, de acuerdo con lo aconsejado por la
OMS.

Os pedimos responsabilidad para poder cumplir las principales medidas sanitarias:

=  Mantener la distancia de al menos 2 metros con el personal de organizacion, otros corredores y
publico en general, antes, durante y después de la competicion.

=  Excepto durante la competicion, lleva siempre mascarilla, la organizacion te proporcionara una
con el dorsal y otra al entrar en meta

= Lavate las manos con frecuencia, tendras a tu disposicion hidrogeles en la transicion,
avituallamientos y meta.
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INTRODUCCION

Nos gustaria darte una fecha para la | edicién de HALF MADRID. Estamos trabajando cada dia para
que, el dia que podamos anunciar la fecha, podamos ofreceros un evento a la altura de lo esperado.
Entendemos vuestra preocupacién y agradecemos vuestra paciencia y comprensién, pero
actualmente no podemos confirmar ninguna fecha.

El érea central de la competicion se situara en el entorno del lago de la Casa de Campo y Puente del
Rey.

El programa se compondra de 2 pruebas sin drafting y con salidas en natacién tipo “Rolling start”
para los GGEE.

A las 8:00h de la manana dara comienzo la prueba con la salida de la distancia Short y una hora mas
tarde, a las 9:00h tomaran la salida los triatletas que compitan en la distancia Half.

Ambas realizaran un novedoso circuito de ciclismo a una sola vuelta (40.3 km para los del Short y
83km para los del Half), ademas de una nueva propuesta de recorrido en carrera a pie entre el lago
de la Casa de Campo y el Puente del Rey, pasando por la Huerta de la Partida y Madrid
Rio...jSeguro que te encantara!

Las dos transiciones estaran situadas en el campo de futbol de la Casa de Campo, mientras que
todo el entorno de meta incluyendo la zona expo, secretaria, fisioterapia y demas servicios, estaran
ubicados en el Puente del Rey.

La Casa de Campo dispone de aparcamientos que no seran exclusivos de la competiciéon. Te
aconsejamos que no dejes cosas de valor en su interior.

Habra duchas disponibles al finalizar la competicién en las instalaciones de las pistas de tenis
situadas a 400m de la zona de transicion, siempre y cuando la instalacién esté abierta.

www.halfmadrid.com 3



COMO LLEGAR
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ZONA MADRID RIO

Entrega de dorsales, entrega de trofeos, zona expo, meta, avituallamiento final, fisioterapia,
comida final, entrega guardarropa...)

ZONA LAGO DE LA CASA DE CAMPO

@ Deposito de bicicletas y zona de transicion

Unicamente material necesario para la competicion
@ Recogida del guardarropa
| |

Depésito de material no necesario para la competicion

Solo lo recogido en este punto se llevara a la zona de entrega del guardarropa
en meta.
@ Camara de llamadas para rolling start (ver apartado de natacion)

@ Alfombra y rampa de salida rolling start (ver apartado de natacion)
@ Recorrido de 1k de acceso andando entre la zona 1 y zona 2.

(7) Acceso en vehiculo privado a las zonas de aparcamiento.
Zonas de aparcamiento.

= No exclusivas para el evento
(9) Acceso desde Metro de Madrid

Linea 10 — Estacion Lago
Duchas en instalaciones de las pistas de tenis de la Casa de Campo a 400m de la transicion.
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HORARIOS

SABADO

15:00h - 20:00h APERTURA DE LA ZONA EXPO | ENTREGA DE DORSALES
Se te hara entrega de:

» Pulsera identificativa

» Dorsal

* 2 imperdibles

» Gorro de natacion

» Pegatinas para casco

» Pegatina para bolsa guardarropa
* Mascarilla

Se realizara por tandas de 100 dorsales cada media hora, para lo que se publicaran horarios de
recogida por tandas de participantes. No sera posible recogerlo fuera de estos horarios. Se
tomaran medidas de distanciamiento y se abriran varios puntos para evitar aglomeraciones. El
personal que maneje y entregue los dorsales seguira estrictas medidas de higiene y seguridad.
La zona expo sera con condiciones similares a las exigidas a los comercios.

15:00h - 20:00h SERVICIO MECANICO

El sdbado solo se dara este servicio en la zona Expo
El domingo junto a la entrada de la transicion

15:30h - 20:15h DEPOSITO DE BICICLETAS EN TRANSICION

Te lo recomendamos para evitar prisas antes de la salida, especialmente ahora que con las
nuevas medidas de mitigacion del contagio del Covid-19, es posible que el acceso sea mas
lento. Para depositar la bicicleta es obligatorio pasar el control de material con:

» DNI para identificarte y la pulsera entregada con el dorsal.
» Casco con las pegatinas de dorsal colocadas
» Dorsal

Una vez pasado el control de material:

No sera necesario mostrar mas el DNI, la pulsera sera tu identificacion para acceder a
cualquiera de los servicios de la carrera y recoger tu material después de la competicion, no te
la quites hasta que finalice todo.

Deja unicamente la bicicleta en el numero del box que corresponde a tu dorsal. Llévate el

casco Yy el dorsal. Habra vigilancia desde el momento de apertura del depdsito de bicicletas
hasta la finalizacién del triatlon el domingo.

REUNION TECNICA

La Reunion técnica sera virtual. Se publicara en la web con suficiente antelacién al objeto de
que se puedan plantear dudas al mail que se indicara. Ira acompafada de un documento

"FAQ".
e
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HORARIOS

DOMINGO

06:30h — 07:40h APERTURA DE TRANSICION SHORT
07:30h — 08:40h APERTURA DE TRANSICION HALF

Sera obligatorio llevar mascarilla (te facilitamos una en el sobre del dorsal) y debera llevarse
puesta hasta que te encuentres en la zona de pre-salida.

Si has dejado la bicicleta el sabado podras acceder sin esperar mostrando Unicamente la
pulsera. Si no has dejado la bicicleta el sabado tendras que pasar el control de material con:

» DNI para identificarte y la pulsera entregada con el dorsal
» Casco con las pegatinas de dorsal colocadas
» Dorsal

Te aconsejamos que lo hagas con tiempo, especialmente ahora que con las nuevas medidas
de mitigacion del contagio del Covid-19 es posible que el acceso sea mas lento.

Una vez pasado el control de material:

No sera necesario mostrar mas el DNI, la pulsera sera tu identificacion para acceder a
cualquiera de los servicios de la carrera y recoger tu material después de la competicion, no te
la quites hasta que finalice todo. Coloca la bicicleta en el niumero que corresponde a tu dorsal.
Deja dentro de la caja de tu box todo el material que vayas a utilizar en el triatlén, si dejas algo
fuera de la caja, puedes ser sancionado con tarjeta amarilla. Todo lo que no necesites para la
competicion es obligatorio llevarlo al guardarropa.

06:30h - 08:00h SERVICIO MECANICO
Estara situado junto a la entrada de la zona de transicién (Lago de la Casa de Campo)
APERTURA RECOGIDA DEL GUARDARROPA

07:00h — 07:45h SHORT
08:00h — 08:45h HALF

* No esperes hasta el ultimo momento para evitar posibles aglomeraciones de ultima hora.

» Mete en la bolsa o mochila todo el material que no necesites durante la competicion.

» Asegurate que tienes todo lo que necesitas para la competicion antes de entregar la bolsa.
Si se te olvida algo no sera posible recuperarlo.

» Ponle a la bolsa o mochila la pegatina con tu numero de dorsal que se te ha entregado junto
con tu dorsal.

» Dirigete al punto de recogida del guardarropa que estara situado junto a la salida de la
transicion hacia la natacion.

» Deposita tu mochila en el contenedor dispuesto para ello, sigue las indicaciones de los
voluntarios (insistimos en que compruebes antes de dejarla que no se te ha olvidado nada,
por medidas de higiene, los voluntarios no tocaran las bolsas una vez depositadas en los
contenedores).
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HORARIOS

* Guarda siempre los 2 m de separacion con el resto de participantes.
* Recuerda que hasta el cajon de pre-salida es obligatorio el uso de mascarilla.

DOMINGO

CAMARA DE LLAMADAS(ver apartado de natacion)

15’ Antes de la salida SHORT
15’ Antes de la salida HALF

* No estara permitido el calentamiento en el agua.

» La camara de llamadas se realizara en la transicién junto a la bicicleta.

* Los jueces de carrera te indicaran en qué momento os podréis dirigir hacia la salida
manteniendo siempre la distancia de seguridad.

* Recuerda que hasta el cajon de pre-salida es obligatorio el uso de mascarilla

SALIDA ELITE (ver apartado de natacion)

08:00h SHORT
09:00h HALF

Salida élite masculina y femenina a la vez desde al agua manteniendo los 2 metros de
separacion.

SALIDA GRUPOS DE EDAD (ver apartado de natacion)

08:01h SHORT
09:01h HALF

Salida masculina y femenina juntos en formato rolling start.

11:30h ENTREGA DE TROFEOS SHORT
13:30h ENTREGA DE TROFEOS HALF (clasificacién absoluta)
15:00h ENTREGA DE TROFEOS HALF (categorias y equipos)

www.halfmadrid.com 7



RECORRIDOS
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NATACION

Principe Pio

&

&

Glorieta
San Vicente

Puente del Rey

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

La distancia short debe dar una unica vuelta de 920m.

La distancia half debe dar dos vueltas de 900m.

El recorrido consta de 4 boyas que debes dejar a tu derecha, excepto la boya cuatro que sera
doble; debiendo girar a la izquierda para salir del agua o a la derecha para iniciar la segunda
vuelta en el caso de la distancia Half.

La autorizacion o no del uso del traje de neopreno sera comunicada por los oficiales 1h antes
de cada salida. No podemos intuir la temperatura del agua el dia de la prueba puesto que
debido al tamano del lago se ve muy influenciada por los cambios de la temperatura exterior
en los dias previos, no obstante, iremos informando de forma “extraoficial” a lo largo de la
semana.

Distancia Short: tiempo maximo para completar la natacién: 25 minutos.

Distancia Half: tiempo maximo para completar la natacion: 55 minutos.

B e,
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RECORRIDOS

NATACION

CAMARA DE LLAMADAS PARA SALIDA ROLLING START (GG.EE)

= La camara de llamadas se realizara en la transicion, delante de vuestra bicicleta.

= Los dorsales se asignaran diferenciando élite o grupo de edad y por tiempo declarado de
natacion. De esta forma todos estaréis en orden para ser dirigidos por los jueces hacia la
salida, manteniendo siempre la distancia interpersonal de 2m.

= Con el dorsal se te dara un gorro del color correspondiente al tiempo que has declarado al
formalizar tu inscripcion.

= Cuando lo estime el juez responsable de la prueba os dirigiran por orden de dorsal hacia la
salida de la natacion por el pasillo enmoquetado.

= Ya que todos no entrais a la vez en dicho pasillo, este estara marcado cada 2 m para que a
medida que se vaya avanzando os situéis en la marca siguiente, de esta forma os ayudamos
a mantener la distancia interpersonal.

SALIDA ELITE

Salida masculina y femenina juntos desde el agua: Masculina en el lado derecho y femenina en
lado izquierdo de la rampa de salida. Pegados a la pared con una mano en el bordillo a la orden
del juez de salida y separados por 2 metros.

SALIDA GRUPOS DE EDAD EN FORMATO ROLLING START

El tiempo comienza a correr desde el momento en que pises la alfombra, por lo tanto mantén la
calma hasta que te toque salir. Antes de la linea de alfombras habra cuatro zonas delimitadas
por personal de organizacion:

B Salida

> Pre-salida

D Preparacion

I Pasillo transicion

= Estas zonas estaran marcadas con 10 puntos (5 a cada lado) para asegurar la distancia
interpersonal, situate encima de alguna de ellos.

= Los jueces daran las salidas por tandas de unos 10 triatletas a la vez para evitar
aglomeraciones en la rampa de salida.

www.halfmadrid.com 9



RECORRIDOS

NATACION

El procedimiento de salida para cada tanda sera el siguiente:
Antes de dar la salida:

En primera fila estaran los primeros 10 triatletas preparados en la zona de salida, cada uno en
su marca correspondiente. Detras, se habra dejado pasar a los 10 siguientes que estaran
esperando en la zona de pre-salida, cada uno en su marca correspondiente. Detras, se habra
dejado pasar a los 10 siguientes que estaran esperando en la zona de preparaciéon. En este
punto habra contenedores para que puedas tirar la mascarilla antes de pasar al cajon de Pre-
salida.

Salidas cada 10”

Salen los 10 primeros triatletas situados en la zona de salida. Los 10 triatletas que estan en la
zona de pre-salida pasan a la zona de salida. Los siguientes 10 triatletas que estan en la zona
de preparacion pasan a la pre-salida tirando las mascarillas en el contenedor al acceder a este
cajon. El resto de participantes se encuentran esperando en las marcas del pasillo enmoquetado
0 en la transicion avanzando a la siguiente posicion segun se les vaya indicando.

Todo esto se repite cada 10” con la mayor celeridad posible hasta que todos los participantes
estén dentro del agua. Personal de organizacion controlaran el paso de los triatletas a las
diferentes zonas. Los jueces con banderas delante de las alfombras indicaran cuando se
puede salir levantado las banderas; sera aproximadamente cada 10”, cuando la rampa de salida
quede libre. Debes estar ya preparado antes de entrar a la zona de pre-salida. Pararte en la
rampa de salida puede suponerte la descalificacion

www.halfmadrid.com 10



RECORRIDOS

CICLISMO

POZUELD
DE ALARCON

CASA DE CAMPO
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RECORRIDOS

CICLISMO
DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Es un recorrido bastante rapido, jprepara toda la artilleria! La distancia short es de 40km a una
Unica vuelta y la distancia half es de 83km a una Unica vuelta también.

El recorrido estara sefializado y balizado con conos. El 85% del recorrido tendra trafico de
vehiculos al otro lado de los conos por lo que te rogamos circular con una distancia minima de
seguridad con respecto a los conos de division de carriles. El 95% del recorrido transcurre por
carriles de mas de 4.5m de anchura. Siempre se dispondra de un carril de al menos 3m de
anchura para el ciclismo.

Tanto el recorrido half como short seran sin drafting. La organizacion pondra todos los
medios a su alcance para su vigilancia con tolerancia “0” y os pedimos la colaboracion de todos
para lograrlo. Mantén al menos 10 metros con el triatleta que te precede. Circula por la derecha
del carril de carrera para facilitar los adelantamientos. Efectua los adelantamietnos lo mas rapido
posible manteniendo los 2 metros de separacion lateral.

PUNTOS IMPORTANTES DEL RECORRIDO

Os rogamos mucha atencion y tomar todas las precauciones posibles para no cometer
errores:

Recorridos Short y Half

En las autovias M-511 y M-501 se circula por el carril izquierdo asi que habra dos cruces de
carriles (uno a la ida y otro a la vuelta) sefalizados y controlados por la organizacion a los que
tendréis que prestar mucha atencién para acceder al carril correcto:

Km 6.3 aprox. del recorrido: Una vez giramos a la derecha en la rotonda de acceso a la M-511
pasaremos a circular por el carril izquierdo de la autovia, por lo que habra un cruce sefalizado
desde el arcén derecho de la autovia hacia el carril izquierdo de la misma.

Km 32.6 short y Km76.6 half aprox.: Una vez giramos a la izquierda en la rotonda de acceso a la
M-502 pasaremos a circular por el arcén y parte del carril derecho de la autovia por lo que habra
un cruce senalizado desde el carril central de la rotonda hacia el carril derecho de la autovia M-
502.

Solo para recorrido Half:
Entre los Km 19 al 21 aprox.: En el km 19 pasaremos a circular por el carril izquierdo del
sentido contrario de la autovia por lo que tendremos circulacion controlada de vehiculos en

direccién contraria. Os rogamos circular lo mas pegado posible a vuestra derecha manteniendo
una pequena distancia de seguridad con los conos de divisidén de carriles.

www.halfmadrid.com 12



RECORRIDOS

CICLISMO

En el km 21 pasaremos de nuevo a circular por el carril izquierdo del sentido favorable a la
circulacion de la autovia. Por seguridad, excepcionalmente y sélo en este tramo, sera permitido
el drafting siempre y cuando no se pueda mantener la distancia de seguridad minima con los
conos de divisién de carriles. Ante la imposibilidad de poder mantener en este tramo un carril
para la ida y otro para la vuelta nos vemos obligados a establecer un punto de corte en el km
19 (entrada al carril contrario) de 1h 45’ desde la salida o bien cuando el primer clasificado
llegue al km 58 del recorrido (ya de vuelta).

AVITUALLAMIENTOS

Distancia short: No tendra avituallamientos en el sector ciclista.
Solo para la distancia Half

Se hara entrega en la bolsa del dorsal de geles con cafeina y barritas para que cada triatleta se
las administre durante la competicién, de esta forma evitamos al maximo la manipulacion.
Ninguno de los avituallamientos del triatlon dispondra de geles ni barritas extra.

Distancia half: dispondra de 3 avituallamientos.

B®» Km 22: En mediana central, carril izquierdo autovia M-501.

B Km 41.5: En mediana central, carril izquierdo autovia M-501 después del giro de
vuelta.

B® Km 70 Half: En mediana central, carril izquierdo autovia M-501.

Composicion de los avituallamientos:

Mesa 1: Agua en bidén.

Mesa 2: Isotdnica en bidén.

Mesa 3: Platano.

Mesa 4: Material para reparacion basica.

Si has tenido algun problema durante el tramo anterior aqui dispondras de lo minimo para
realizar una reparacion basica. Recuerda que no puedes recibir ayuda externa, cualquier
reparacion debes realizarla tu mismo. El voluntario te proporcionara lo que necesites y controlara
el buen uso del material.

www.halfmadrid.com 13



RECORRIDOS

CICLISMO
Material del que dispondras

U 1 Bomba de pie

U 1 juego llaves multiples (Allen + destornilladores)

Q 1 llave inglesa

U4 1 corta cables / alicates

4 10 camaras + 6 tubulares de recambio con valvula larga (Para poder disponer de una camara
o tubular nuevo sera indispensable que entregues el pinchado).

Los voluntarios iran equipados con guantes y mascarillas evitando al maximo la manipulacion y
manteniendo estrictas medidas de higiene. El material y herramientas utilizado por el
participante seran desinfectados a continuacion.

BASURAS

Recuerda que es motivo de descalificacion:

* El abandono de material en el recorrido (ej: si pinchas debes recoger la camara o el tubular
pinchado).

« Tirar basura en el recorrido fuera de los puntos sefializados para ello (Los puntos de basura
estaran sefializados con un cartel de “inicio de basuras” y otro de “final de basuras”).

Distancia short: tendras un punto de basuras después del giro de 180° en el extremo del
recorrido (km 19). Este tramo de basuras tendra alrededor de 100m y estara situado en la
mediana central de la autovia ya que circulamos por el carril izquierdo.

Distancia half: tendras un punto de basuras en cada avituallamiento. Estos tramos de basuras
comenzaran alrededor de 25m antes de llegar al avituallamiento, finalizaran alrededor de 90m
después del avituallamiento y estaran situados en la mediana central de la autovia ya que
circulamos por el carril izquierdo.

PENALTY BOX
El Penalty box estara situado 200m antes de llegar a meta. Comprueba el tablén de dorsales

penalizados que estara situado en el penalty box. Si estds penalizado puedes parar en
cualquiera de las vueltas. Si pasas la meta sin parar en el penalty box seras descalificado.
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RECORRIDOS

CARRERA A PIE

Principe Pio
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RECORRIDOS

CARRERA A PIE

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

La distancia short es de 9km y debe dar una vuelta mas al enlace desde la transicion hasta a
la meta. La distancia half es de 19km y debe dar dos vueltas mas el enlace desde la transicion
hasta a la meta. Al llegar a la zona de meta tendras diferenciado un carril para acceder a la
meta y otro para iniciar vuelta. La policia local podria suspender la competicion si observan
que las medidas sanitarias no se cumplen por lo que os pedimos responsabilidad. Vigila la
distancia minima entre corredores por el bien de todos:

= Mantén al menos 4m con el triatleta que te precede.

= Circula por la derecha para permitir el adelantamiento.

= Facilita el adelantamiento a otros triatletas.

= Adelanta manteniendo al menos 2 metros lateralmente con el triatleta adelantado.

AVITUALLAMIENTOS
Solo para la distancia Half

Se hara entrega en la bolsa del dorsal de geles con cafeinay barritas para que cada triatleta
se las administre durante la competicion. Ninguno de los avituallamientos del triatlon dispondra
de geles ni barritas extra.

BASURAS

Recuerda que es motivo de descalificacion tirar basura fuera de los puntos sefalizados. Los
puntos de basura estaran sefalizados con un cartel de “inicio de basuras” y otro de “final de
basuras”. Tendras un tramo de 100m de basuras con contenedores en cada avituallamiento.
Te recordamos que debes tirar la basura en los contenedores.
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TRANSICIONES

N sALIDAS
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o o % = En cada barra habra maximo 4 triatletas, 2 a cada lado. E”;gkg
¢ = Habra hidrogel a disposicion de los participantes.
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INFORMACION POST CARRERA

= Se 0s entregara una mascarilla nada mas entrar en meta.

= Al finalizar solo tendréis agua.

= Os rogamos estar lo menos posible en la zona de llegada para evitar aglomeraciones, recoge
lo antes posible tu botella de agua y sal de la zona.

= En la zona abierta exterior dispondras de una carpa con agua y bebida isotonica mostrando tu
pulsera y el dorsal.

Sélo Half: En la zona abierta exterior dispondras de una carpa para poder comer algo
mostrando tu pulsera y el dorsal.

Dadas las circunstancias en las que estamos, no podemos deciros en qué consistira hasta que
no tengamos disponibles las medidas que impongan las autoridades sanitarias para este tipo de
servicio.

Habra hidrogel disponible para lavaros las manos antes de coger avituallamiento.Mantén
siempre la distancia con otros triatletas.
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ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios sera en modalidad de autoservicio:

= Los deportistas cogeran los trofeos o medallas de las bandejas situadas junto al podium.
= Los cajones de poédium estaran separados.

= No se permitira fotografia conjunta en el cajon central.

= Para los premios de equipos subira al pédium un unico representante de cada equipo.

www.halfmadrid.com
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